
                          План 

физкультурно-оздоровительной и 

  спортивно-массовой работы 
         на 2021-2022 учебный год 

 

№ содержание дата проведения ответственный 

 1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

1 Выборы физоргов класса сентябрь классные 

руководители 

2 Подготовка расписаний секций и 

кружков 

сентябрь учителя ф.к. 

3 Направление сильнейших 

спортсменов на обучение в ДЮСШ 

 

сентябрь 

учителя 

физической 

культуры 

 

4 

 

Совещание физоргов 

в период 

проведения 

соревнований 

 

учителя ф.к. 

 

5 

 

Информирование всех 

участников образовательного 

процесса о мероприятиях по ВФСК 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

 

в течение 

учебного года 

 

учителя ф.к. 

 

6 

 

Походы выходного дня  

 

в течение 

учебного года 

классные 

руководители 

 2. Школьные соревнования по видам спорта  

 

 

1 

 

Дни Здоровья  

в течение года по 

общешкольному 

плану 

учителя 

физической 

культуры 

2 Кросс «Золотая осень». 

Декада бега в рамках Всероссийского 

дня Бега «Кросс наций 2021» 

 

сентябрь 

 

учителя ф.к. 

3 Фестиваль ГТО 

 

         октябрь        учителя ф.к. 

4 Первенство школы по пионерболу и 

волейболу смешанными командами 

 

ноябрь 

учителя 

физической 

культуры 

5 Конкурс «Сила и Грация» декабрь учителя ф.к. 

6 - Соревнование «Лыжня зовет» 5-11 

класс; 

- Спортивный праздник «Новогодние 

веселые старты»  

1-4 класс 

 

январь 

 

учителя ф.к. 



7 «Семь Я – спортивная семья» - сдача 

нормативов ГТО семейными 

командами 

февраль классные 

руководители, 

учителя ф.к. 

8 Дружеская встреча по волейболу 

между командой учителей и сборной 

школы 

 

март 

 

учителя ф.к. 

9 Школьное спортивное мероприятие 

«Эстафета за эстафетой» 

Акция «Говорящие стены» о ЗОЖ 

         

         апрель 

классные 

руководители, 

учителя ф.к. 

 3. Организационно-педагогическая работа 

 

 

1 

 

Изучение нормативной 

документации. 

 

в течение 

года 

 

учителя 

физической 

культуры 

2 Организация и проведение 

мониторинга  состояния физической  

культуры и спорта. 

сентябрь, 

май 

учителя ф.к. 

зам. директора по 

УВР 

3 Оформление уголка здоровья 

 Обновление стенда «Лучшие 

спортсмены школы»  

 

   в течение года  

учителя 

физической 

культуры 

4 Консультации для родителей по 

вопросам физического воспитания 

детей в семье. 

 

   в течение года  

учителя 

физической 

культуры 

5 Контроль посещения обучающимися 

занятий внеурочной деятельности 

в течение 

учебного года 

учителя ф.к. 

зам. директора по 

УВР 

    

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 


